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= —r Y_’_'_‘\
i sﬂsuﬂ o — N

die neue Gesundheit

' ¥ “}

% Satt & “L
’gluckllch -+

SCHONE ZRHNE: Di richige Plcge

zeitgemale Kundenbindung
fur Ihre Apotheke
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( Alle 14 Tage neu - medizinische Informationen und Lesevergnigen aus
allen Redaktionen der Burda-Medienwelt

( Bewirbt den Online-Bestellservice |hreApotheken.de im Heft und auf der Ruckseite
{ Das authentische Kundenbindungsinstrument fur alle Vor-Ort-Apotheken

{ Innovative Varianten zur Individualisierung der Titel- und Ruckseite
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Das Konzept

my life ist ein Gesundheitsmagazin der neuen Generation: eine Kundenzeitschrift fUr die Vor-Ort-
Apotheke und zugleich eine moderne Publikumszeitschrift, die aufgrund ihrer Qualitat und ihres
Anspruchs auch am Kiosk verkauft werden kann. Sie vereint profunde journalistische Information
mit einer attraktiven Gestaltung, die mit ganz viel Lesevergnugen punktet.

my life betrachtet das Thema Gesundheit aus ganzheitlicher Perspektive. Die Themenpalette ist
umfassend: medizinische Forschung und neue Therapien, sanfte Gesundheitsthemen rund um das
kérperliche Wohlergehen, Achtsamkeit, Wellness und Schonheit sowie Lifestyle-Themen von Reise
Uber Wohnen und Garten bis hin zu Essen und Trinken sowie einem starken Ratselteil.

Diese acht namhaften Organisationen bzw. Stiftungen in Deutschland stehen der my life-Redaktion
beratend zur Seite:

+ Deutsche Alzheimer Stiftung

- Deutsche Herzstiftung

+ Deutsche Diabetes-Stiftung

- Deutsche Rheumastiftung

+ Prof. Dr. med. Heinrich Hess Stiftung
- Stiftung MyHandicap

- Felix Burda Stiftung

- Deutsche Krebshilfe

Regelmaflig informiert die my life auch Uber gesundheitspolitische Themen und wird so zu einem
reichweitenstarken Sprachrohr fur die Interessen der Vor-Ort-Apotheken in Deutschland.

Die Zielgruppe

Die Kernleserschaft sind Frauen von 40 bis 65, die sich in ihrem Haushalt verantwortlich fUhlen fur
Gesundheit und Seele — sowohl ihre eigene als auch die ihrer Familienmitglieder. Eine zweite Ziel-
gruppe sind junge Mutter mit groBem Interesse an Gesundheitsthemen.

my life enthalt Beitrage von Deutschlands groter
Gesundheitsredaktion. An den Standorten Hamburg
und Offenburg produzieren erfahrene Journalisten
ein Gesundheitsmagazin mit Lifestyle-Appeal, das
2020 den European Magazine Award als beste
Service-Zeitschrift Europas erhielt.

Zukunftspakt Apothekenforum

Das Apothekenforum besteht aus engagierten Apothekerinnen und Apothekern, welche die my life
mit Ihrem Input, Ihrem Praxiswissen und immer neuen Anregungen begleiten.

Zusatzlich findet in regelmaBigen Abstanden eine Veranstaltung statt, bei der die Teilnehmer des
Apothekenforums die Gelegenheit haben, sich untereinander auszutauschen, Feedback zu laufenden
Themen bei my life und IhreApotheken.de zu geben und sich somit proaktiv einzubringen.

Durch das Apotheker-Forum wird die my life mit den weiteren Heften der my life-Magazinfamilie zu
einem authentischen Kundenbindungsinstrument fur jede Vor-Ort-Apotheke.
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MONAT AUSGABE THEMENSCHWERPUNKTE (vorlaufig)

Juli 13 Rauf aufs Rad / Starkes Bindegewebe (Cellulite und Lipodem) 01.07.2022
Juli 14 Schluss mit Rucken 15.07.2022
August 15 Medizin fur Ihr Gehirn (Demenz) 01.08.2022
August 16 Mannergesundheit (inkl. Prostata, Haarausfall) 15.08.2022

Die immer aktuellen Heftthemen
finden Sie auch unter

kunftspakt—apotheke.de
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