
AUSSICHTEN

MONAT AUSGABE THEMENSCHWERPUNKTE (vorläufig) ET

September 17 Weg mit dem Bauchfett 01.09.2022

September 18 Herzgesundheit (zum Weltherztag) 15.09.2022

Oktober 19 Immunsystem (So stärken Sie Ihre Abwehr) 01.10.2022

Oktober 20 Rettung für den Kopf – Neurologische Erkrankungen 15.10.2022


